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A - Acquérir les bonnes pratiques d'utilisation d’un vélo en milieu urbain.

- Acquérir les bonnes pratiques d’utilisation des trottinettes et des nouveaux engins
de déplacements personnels.

Introduction.

La pratique du vélo :

- L'utilisation d’un vélo urbain.

Attestations et livrets de cours. - Définition du code de la route.

- Les accidents de vélo.

- L’essor de la pratique du vélo.

Comprendre et lire la langue frangaise. ,
Le vélo :

- Le choix du vélo.

L’ensemble des collaborateurs. - L'équipement du vélo.

- les vérifications du vélo.

L’'équipement du cycliste :

- - Les équipements.
‘ K Les regles de circulation :

- L ition d duite.
Connexion 24h/24 - 7j/7 - Acceés valable a position de condufte

1 mois sur Android, tablette, PC, MAC. - Le respect du code de la route.

Acceés individuel valable 1 mois sur - La position sur la chaussée.

bl el (I HEERS, He DA - La circulation de front et sur le trottoir.

Plate-forme LMS a utiliser avec Google

. . - Les voies dédiées aux vélos.
Chrome, Mozilla, Firefox.

- Les voies de bus et les vélos.

- Les zones de rencontre et aires piétonnes.

- Les feux tricolores.

- Le sas vélo.

- Les rues a sens unique.

- La remontée de files de voitures.

- Le remorquage par un autre véhicule.

- Le transport de passagers.

- Le comportement lors des controles.
Les risques et les moyens de prévention :

- Les gestes barrieres Covid 19.

- L'alcool et la drogue.

- Le téléphone portable.

BUREAU VERITAS
Certification

Audits par Qualiopi}} - Le comportement envers les piétons.

processus certifié

- Le changement de direction.

- La conduite par intempérie.

WWW.GROUPE-ACN.FR - Larrét du vélo.
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A Les alternatives de déplacement :
- Les alternatives a la voiture.
- Les EPDM

Test final.

Questionnaire de validation et exercices

Supports multimédias : images, vidéos, animations, audio, sites web...

Attestations et livrets de cours. Supports pédagogiques : Cours, PDF

Mise a disposition d’un formateur sur demande en cas de problématiques ou
d’interrogations. (réponse sous 24h, jour ouvrable)

Comprendre et lire la langue frangaise.

L’ensemble des collaborateurs.

U I L

Connexion 24h/24 - 7j/7 - Accés valable
1 mois sur Android, tablette, PC, MAC.

Acceés individuel valable 1 mois sur
Android, tablette, PC, MAC.

Plate-forme LMS a utiliser avec Google
Chrome, Mozilla, Firefox.

Qual iopi}}
processus certifié

WWW.GROUPE-ACN.FR



