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FORMATION E-LEARNING                      
SUR LE RISQUE ROUTIER 

Objectifs 
- Savoir identifier les points de vigilances tant sur le véhicule que dans notre attitude 

au volant sur la route pour préserver sa santé et celles des autres. 

- Acquérir de bonnes pratiques pour une conduite éco-responsable. 

ADOPTER LES BONNES PRATIQUES AU VOLANT POUR ÉVITER LES RISQUES 

RÉFÉRENCE: PRE016 

Programme  
- Introduction : 

- Test de pré-positionnement. 

- Le conducteur : 

- Comprendre les principes de base de la vision humaine. 

- Connaître les risques de l’alcool, des drogues et des médicaments sur la   

conduite. 

- Le véhicule : 

- Connaître les vérifications extérieures à effectuer sur le véhicule avant le  

départ. 

- Connaître les vérifications intérieures à effectuer dans le véhicules avant le 

départ. 

- Savoir comment bien s’installer au poste de conduite. 

- Le déplacement : 

- Revoir les principes de la signalisation routière. 

- Comprendre l’impact de la vitesse sur les temps de trajets et sur les         

distances. 

- Prendre conscience du risque de l’utilisation du téléphone au volant. 

- L’éco-conduite : 

- Comprendre les enjeux environnementaux, économiques et humain de     

l’éco-conduite. 

- Connaître les dispositifs d’aides à la conduite utiles à l’éco-conduite. 

- Connaître les 6 règles incontournables du parfait éco-conducteur. 

- Quiz. 

    Modalités pédagogiques et évaluations  
Questionnaire de validation et exercices 

Supports multimédias : images, vidéos, animations, audio, sites web… 

Supports pédagogiques : Cours, PDF 

Mise à disposition d’un formateur sur demande en cas de problématiques ou     

d’interrogations. (réponse sous 24h, jour ouvrable)  

Attestations et livrets de cours. 

Le + Groupe ACN  

Comprendre et lire la langue française. 

Prérequis 

L’ensemble des collaborateurs. 

Public 

 

 

 

Connexion 24h/24 - 7j/7 - Accès valable 

1 mois sur Android, tablette, PC, MAC.  

Accès individuel valable 1 mois sur 

Android, tablette, PC, MAC.  

Plate-forme LMS à utiliser avec Google 

Chrome, Mozilla, Firefox. 

Support 

1 collaborateur  

Accès individuel 

Durée  

2 heures 

Minimum 


