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FORMATION E-LEARNING 
PORT DU HARNAIS 

1 collaborateur  

Accès individuel 

Objectifs 

Durée  

1 heure 30 

Minimum 

- Connaître le cadre réglementaire. 

- Apprendre les équipements de protection collective. 

- Vérifier ses EPI. 

- Maîtriser le système d’arrêt de chute. 

TRAVAIL EN HAUTEUR - PORT DU HARNAIS 

RÉFÉRENCE: TRA006 

Programme  
- Sommaire : 

- Avant la réglementation. 

- Les travaux en hauteur. 

- Programme. 

- Objectifs de la formation. 

- Le cadre réglementaire : 

- Pourquoi cette formation ? 

- L’attestation de travaux en hauteur. 

- Les obligations de l’employeur. 

- La responsabilité de l’employeur. 

- La responsabilité du salarié. 

- La prévention des risques professionnels. 

- Les accidents du travail. 

- Que faire en cas d’accident ? 

- Flash test. 

- Les EPC : 

- Les équipements de protection collective. 

- Le code du travail. 

- Les moyens d’accès collectifs. 

- Le système des arrêts de chute : 

- Le système d’arrêt de chute. 

- Choisir les bons équipements. 

- Choix du dispositif. 

- Les différents composants. 

- Conformité et certification. 

- Choisir un système d’arrêt de chute. 

- Le harnais. 

- Les différents types et les classes de point d’ancrage. 

- Les systèmes de liaison. 

- Exemple d’utilisation de nacelle. 

- Exemple d’utilisation d’échafaudage. 

- Spécificités des travaux sur cordes. 

- Flash test 

Attestations et livrets de cours. 

Le + Groupe ACN  

Comprendre et lire la langue française. 

Prérequis 

Personnel devant effectuer des travaux 

en hauteur et porter un harnais. 

Public 

 

 

 

Connexion 24h/24 - 7j/7 - Accès valable 

1 mois sur Android, tablette, PC, MAC.  

Accès individuel valable 1 mois sur 

Android, tablette, PC, MAC.  

Plate-forme LMS à utiliser avec Google 

Chrome, Mozilla, Firefox. 

Support 
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1 collaborateur  

Accès individuel 

Programme  

Durée  

1 heure 30 

Minimum 

- Le contrôle des EPI : 

- Le contrôle des EPI et ses accessoires. 

- Le risque lié au travail en hauteur. 

- Les vérifications. 

- Flash Test. 

- Conclusion : 

- Test de validation. 

TRAVAIL EN HAUTEUR - PORT DU HARNAIS 

RÉFÉRENCE: TRA006 

Attestations et livrets de cours. 

Le + Groupe ACN  

Comprendre et lire la langue française. 

Prérequis 

Personnel devant effectuer des travaux 

en hauteur et porter un harnais. 

Public 

 

 

 

Connexion 24h/24 - 7j/7 - Accès valable 

1 mois sur Android, tablette, PC, MAC.  

Accès individuel valable 1 mois sur 

Android, tablette, PC, MAC.  

Plate-forme LMS à utiliser avec Google 

Chrome, Mozilla, Firefox. 

Support 

    Modalités pédagogiques et évaluations  
Questionnaire de validation et exercices 

Supports multimédias : images, vidéos, animations, audio, sites web… 

Supports pédagogiques : Cours, PDF 

Mise à disposition d’un formateur sur demande en cas de problématiques ou     

d’interrogations. (réponse sous 24h, jour ouvrable)  


