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FORMATION NUTRITION ET  
ALZHEIMER 

Attestations de formation et livrets de 

cours. 

Le + Groupe ACN  

1 collaborateur  

minimum 

10 collaborateurs  
maximum 

Objectifs 

Durée  

14 heures -  

2 journées 

- Connaître les repères de consommation du PNNS et mieux connaître la maladie 

d’Alzheimer. 

- Connaître les causes, les conséquences et les mécanismes de la dénutrition. 

- Assurer un dépistage, une prévention et une prise en charge optimale. 

- Savoir identifier les caractéristiques des maladies sur le plan de l’alimentation. 

- Connaître la physiopathologie de la déglutition et du refus alimentaire. 

- Gérer la prise en charge des patients ayant des troubles de la déglutition ou      

refusant de se nourrir. 

- Mener une réflexion de la prise en charge alimentaire du malade atteint        

d’Alzheimer. 

FORMATION TROUBLE DE LA NUTRITION DANS LA MALADIE D’ALZHEIMER 

RÉFÉRENCE: HAC016 

Aucun prérequis. 

Prérequis 

Professionnels médicaux et             

paramédicaux. 

Public 

En intra dans votre établissement. 

Lieu 

Programme  
- La maladie d’Alzheimer : effets de la maladie sur les activités de la vie quotidienne. 

- Aliments / nutriments / fréquence de consommation recommandée / repas. 

- Les besoins de la personne âgée démente. 

- Spécificités de l’acte alimentaire chez les personnes atteintes de la maladie 

d’Alzheimer. 

- Dénutrition, déshydratation : prévenir, dépister et prendre en charge. 

- Les troubles de la déglutition : physiologie et stratégies de prise en charge. 

- Le manger mains. 

- Posture des soignants vis-à-vis du patient et de son alimentation. 

- Les ateliers thérapeutiques. 

    Modalités pédagogiques et évaluations  
Evaluation continue et théorique avec délivrance d’une attestation de formation à la 

fin de la session. 

Exposés théoriques, mises en situation pratiques, études de cas et partage         

d’expériences. 

Liste du matériel pédagogique : 

Matériel informatique : PC - Vidéoprojecteur - Imprimante. 


