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- Connaitre les repéres de consommation du PNNS et mieux connaitre la maladie
d’Alzheimer.

- Connaitre les causes, les conséquences et les mécanismes de la dénutrition.

- Assurer un dépistage, une prévention et une prise en charge optimale.

- Savoir identifier les caractéristiques des maladies sur le plan de I'alimentation.
- Connaitre la physiopathologie de la déglutition et du refus alimentaire.

- Gérer la prise en charge des patients ayant des troubles de la déglutition ou
refusant de se nourrir.

- Mener une réflexion de la prise en charge alimentaire du malade atteint
d’Alzheimer.

- La maladie d’Alzheimer : effets de la maladie sur les activités de la vie quotidienne.
- Aliments / nutriments / fréquence de consommation recommandée / repas.
- Les besoins de la personne agée démente.

- Spécificités de I'acte alimentaire chez les personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer.

- Dénutrition, déshydratation : prévenir, dépister et prendre en charge.

- Les troubles de la déglutition : physiologie et stratégies de prise en charge.
- Le manger mains.

- Posture des soignants vis-a-vis du patient et de son alimentation.

- Les ateliers thérapeutiques.

Evaluation continue et théorique avec délivrance d’une attestation de formation a la
fin de la session.

Exposés théoriques, mises en situation pratiques, études de cas et partage
d’expériences.

Liste du matériel pédagogique :
Matériel informatique : PC - Vidéoprojecteur - Imprimante.




