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FORMATION TEMPS DE REPAS 

Attestations de formation et livrets de 

cours. 

Le + Groupe ACN  

1 collaborateur  

minimum 

10 collaborateurs  
maximum 

Objectifs 

Durée  

4 heures -  

1/2 journée 

- Avoir les bons gestes au moment du repas face aux résidents. 

- Adapter son attitude. 

- Présenter les « bonnes pratiques » pour aider la personne âgée à manger. 

- Répondre aux besoins physiologiques du résident. 

FORMATION SUR LE TEMPS DE REPAS - EHPAD 

RÉFÉRENCE: HAC015 

Aucun prérequis. 

Prérequis 

Agent de restauration et ASH 

Public 

En intra dans votre établissement. 

Lieu 

Programme  
- L’installation au repas. 

- Distribution du repas. 

- Prévention des fausses routes. 

- Physiologie de la déglutition. 

- Risques de déshydratation. 

- Les actions de prévention. 

- Questions / réponses. 

    Modalités pédagogiques et évaluations  
Evaluation continue et théorique avec délivrance d’une attestation de formation à la 

fin de la session. 

Exposés théoriques, mises en situation pratiques, études de cas et partage         

d’expériences. 

Liste du matériel pédagogique : 

Matériel informatique : PC - Vidéoprojecteur - Imprimante. 


