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- Connaitre les besoins nutritionnels des personnes agées et savoir quels aliments
privilégier.

- Savoir adapter son discours et la présentation de |'assiette pour inciter le résident a
manger.

- Les besoins nutritionnels selon I'age.

- La composition des différents repas en EHPAD.
- Idées regues.

- Questions / réponses.

v MODALITES PEDAGOGIQUES ET EVALUATIONS

Evaluation continue et théorique avec délivrance d’une attestation de formation a la
fin de la session.

Exposés théoriques, mises en situation pratiques, études de cas et partage
d’expériences.

Liste du matériel pédagogique :
Matériel informatique : PC - Vidéoprojecteur - Imprimante.




