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FORMATION ALERTER 
MASSER DEFIBRILLER 

Attestations de formation. 

Exercices pratiques sur mannequins 

avec  défibrillateur. 

Le + Groupe ACN  

1 collaborateur  

minimum 

15 collaborateurs  
maximum 

Objectifs 

Durée  

2 heures -  

1/2 journée 

- Identifier les signes qui permettent de reconnaître un arrêt cardiaque. 

- Réaliser devant une victime en arrêt cardiaque, les 3 gestes qui permettent d’augmenter les 

chances de survie : Alerter, masser, défibriller. 

UTILISATION DU DÉFIBRILLATEUR - ALERTER / MASSER / DÉFIBRILLER 

RÉFÉRENCE: SAP005 

Aucun prérequis nécessaire. 

Prérequis 

Tout public souhaitant être formé à 

l’utilisation du défibrillateur. 

Public 

En intra dans votre établissement. 

Lieu 

Programme  
Une personne s’effondre ou vient de s’effondrer brutalement. Elle est inerte, le plus 

souvent allongée sur le sol. 

- Qu’est ce que l’arrêt cardiaque ? 

- Quelles sont les conséquences de l’arrêt cardiaque ? 

- Comment reconnaître un arrêt cardiaque ? 

- Que faire devant une victime en arrêt cardiaque ? 

- Qui appeler et comment ? 

- Réaliser la réanimation cardio-pulmonaire. 

- L’utilisation et la mise en place du défibrillateur. 

    Modalités pédagogiques et évaluations  
Evaluation continue avec délivrance d ’une attestation de formation à la fin 

de la session. 

Exposés théoriques, mises en situation pratiques, études de situations et 

partage d’expériences. 

Liste du matériel pédagogique :  

- Matériel informatique : PC - Vidéoprojecteur - Imprimante. 

- Matériel de démonstration : Lot de simulation d ’accident - Maquillage - 

Mannequins (adulte - enfant et nourrisson) - Défibrillateur. 


