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FORMATION GUE  
PREMIERS SECOURS 

Attestations de formation. 

Le + Groupe ACN  

1 collaborateur  

minimum 

15 collaborateurs  
maximum 

Objectifs 

Durée  

7 heures -  

1 journée 

La formation aux gestes d’urgence à l’enfant est essentielle pour les collaborateurs 

exerçants dans le secteur de la petite enfance (crèche, assistante maternelle,  

personnel périscolaire, centre ou camps de vacances et de loisirs …).  

Elle permettra de : 

- Connaître les principes de base de la prévention des accidents chez les enfants et 

nourrissons. 

- Examiner un enfant ou un nourrisson puis d’effectuer l’alerte. 

- Apporter les gestes de premiers secours. 

FORMATION AUX GESTES D’URGENCE À L’ENFANT 

RÉFÉRENCE: SAP004 

Aucun prérequis nécessaire. 

Prérequis 

Tout personnel souhaitant être formé 

aux gestes de premiers secours pour un 

enfant et/ou un nourrisson. 

Public 

En intra dans votre établissement. 

Lieu Programme  
- La prise en charge de l’enfant ou du nourrisson. 

- Analyser l’accident. Protéger. Examiner. Faire alerter ou alerter. 

- Que faire en cas d’accident ou de malaise. 

- L’enfant ou le nourrisson qui saigne abondamment. 

- L’enfant ou le nourrisson qui s’étouffe. 

- L’enfant ou le nourrisson ne se sent pas bien ou est malade. 

- L’enfant ou le nourrisson qui se plaint de brûlures. 

- L’enfant ou le nourrisson qui se plaint d ’une douleur empêchant certains 

mouvements. 

- L’enfant ou le nourrisson qui se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment. 

- L’enfant ou le nourrisson est inconscient et respire. 

- L’enfant ou le nourrisson est inconscient et ne respire pas (réanimation 

cardio-pulmonaire et utilisation du défibrillateur).  

- Définitions et protocoles sur les pathologies infantiles :l ’hyperthermie, la 

crise convulsive, la déshydratation, le spasme du sanglot, la mort subite du 

nourrisson, les piqures d ’insectes, l ’allergie, l ’asthme. 

- Le PAI : Projet d’accueil individualisé. 

- La trousse de premiers secours. 

    Modalités pédagogiques et évaluations  
Evaluation continue avec délivrance d ’une attestation de formation à la fin 

de la session. 

Exposés théoriques, mises en situation pratiques, études de situations et 

partage d’expériences. 

Liste du matériel pédagogique :  

- Matériel informatique : PC - Vidéoprojecteur - Imprimante. 

- Matériel de démonstration : Lot de simulation d ’accident - Maquillage - 

Mannequins (enfant—nourrisson) - Défibrillateur. 


